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FACETI
CUNOSTINTA
CU AUTOAREA

«SE RIDICA*
Buna! Sunt Anais Alexandre si sunt vrijitoare.

“camera striga la unison: ,Buna Anais!®*

Din cate imi amintesc, am avut
intotdeauna o fascina;ie pentru
magie {un termen lumesc
pentru a denota fantezie in
mass-media si magie de scend
cu scamatorii), care a evowat,
incet-incet intr-o Fascinagie
i < =3 (F

pentru magia reaia or‘Ea
care manifesta schimbare in

- 3 ¥
realitatea ta).

La inceput, asta a insemnat
sa citesc rapid carti, precum

'Horry Potter si Lord of the




Rings,sa. jocjocurifantastice, ca, Dungeons & Dragons, The Elder
Scrolls si franciza The Witcher. Cred cd dragostea mea pentru toate
lucrurile-fantezie m-a facut sa cred ca misterele erau intr-adevér in
afara sferei posibilitatilor, faicandu-se vizibile doar ca scurte straluciri, in
urma cérora ridici din umeri ca la o coincidenta. Cand nu jucam jocuri,
stiteam pe culoarulin stil New Age de la Barnes & Noble cu un teanc de
carti, care-mi ajungea la umar, despre subiecte precum proiectia astral3,
visele lucide, ingerii pazitori, simbolurile, orice, de Scott Cunningham,
plante medicinale si tarot. Ore in sir, zi dupd zi, puteam fi gasita in
locul meu obisnuit, zdbovind si citind cat de mult puteam, inainte ca un
angajat s3 ma alunge, intr-un final. si s3 ma intrebe daca voi cumpara
vreodatd ceva. Raspunsul a fost intotdeauna politicos: ,Nu, sunt bine,
multumesc!® cu un zambet viclean, stiind ca maine voi fiin acelasi loc.

De-a |ungu| anilor, am avut parte de intdmplari din altd lume:
vedeam un spirit in bucétdria mea si sfere stralucitoare plutind prin
casd, auzeam voci ale unor cameni care nu erau acolo sau §tiam cine
e la usd, inainte sd sune soneria, révneam lucruri pe care mi le doream
cu adevarat in existenta mea. Unele dintre aceste evenimente au fost
mai usor de respins decét altele si desi m-au speriat si m-am intrigat
simultan, ceea ce m-a speriat mai mult a fost sa aduc in discutie aceste
experiente in familia mea atat de conservatoare si de rigida, din punct
de vedere religios. Am invatat cum sa ma linistesc in acele momente
stresante si am trecut in fortd prin ele can Berbec ce sunt.

Aceasta pasiune pentru magie, totusi, a inceput sa scape in timpul
conversatiilor ocazionale si chiar la 0 masa de familie. Familia mea
haitiano-americana, conservatoare catolica, se siturase in cele din
urma de prostiile mele de adolescenta de 16 ani, cu aspect gotic s

obsedata de magie. Ei au inceput sa-mi demonizeze dragostea pentru
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magie si au dat vinape afinitatea mea Fagé de aceasta pentru orice a
mers cétu§i de pu’gin gre§it n via1,:a rhea, Eiar spune ca toate necazurile
mele au fost un semn clar de pedeapsa de la Dumnezeul catolic. Am
inceput sé interiorizez aceastd ,greseala®, iar pentru o lungd perioada
de timp, mi-am suprimat dorin'ga de a Tnvéga despre orice tine de
ocult, fiind consumata de antagonizarea de rutina a familiei mele bine
intentionate.

Abia dupa cativa ani, cand am vizionat un videoclip pe YouTube,
care mentiona psihokinezia sau PK si parapsihologia, am simtit o
sclipire familiara de interes, vibrand, undeva, in mine. Acest lucru m-a
readus in lumea misticismului si a ocultului, dar mi-am dat seama rapid
ca societatea PK era un loc rece si metodic cu care nu rezonam. §i asa
am trecut la urmatorul lucru: Wicca.

Wicca a fost ca o Tmbré’gi§are calda si insorita pe care am simtit-o
deopotriva spirituala i Tndreptégité in mintea mea. M-a invitat intr-o
comunitate mondiala care urmarea credinga religioasa, printre oameni
care pareau cu totii s fie cu diferite grade de soare, magie i curcubeie.
Principiul ,Dacd nu face réu nimanui, fa ce vrei!* m-a asigurat ca ma
aflam Tntr-un spatiu sigur si ca etica si valorile wiccane se aliniau cu
radacinile mele catolice, indbusind vinovatia catolica. M-am gandit:
»Este vrajitorie... dar este magie «buna», asa c3 Dumnezeu probabil ca
nu ma va pune la pamant, nu?*

Un moment de neuitat s-a intamplat la cateva zile dupa ce am
decis sa urmez Wicca. Eram singurd acasa (cum este obi§nuit cand
se intampla cele mai multe lucruri Tnfrico§5toare) si scriam in Cartea
Umbrelor pe patul meu. Tn acea zi m3 simteam intr-adevar in conflict
fatd de credinta mea in Wicca si in magie, in ansamblu. Am strigat

orusc cu voce tare: ,,Ha! Daca magia este reald, atunci soneria va suna
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chiar acum!®, O.secunda -mai tarziu,soneria a sunat tare in toat casa.
Am sarit Tnypicioare §ocaté; apoi m-am gandit ca a fost o coincidenta.
Am decis s& merg pana la usa din fata sa vad cine era. Cand ma
indreptam spre usd, m-am géandit: ,Da, este doar o sincronizare
ciudata. Probabil ca este doar o livrare®, dar cand am deschis usa
nu am vazut niciun suflet. Ei bine, mi-au trebuit aproximativ 30 de
secunde sd incui usa si sd ma intorc repede in camera mea, la munca
mea, la Cartea Umbrelor.

Pe tot parcursul de la wiccana incepatoare, de la sfarsitul adoles-
centei pana pe la doudzeci si ceva de ani, m-am simtitin sfarsit ca acasa.
Am urmat Roata Anului, am celebrat Sabatul si mi-am ingrijit altarul.
Tn cele din urm3, am decis c3 poate as putea impartasi pasiunea si
cunostintele mele cu altii, pe YouTube si pe Instagram. Pana la sfarsitul
primei mele postari despre Wicca si magie online, atinsesem simultan
cele mai inalte culmi ale bucuriei, in calitate de creatoare de continut,
si cele mai scazute niveluri cand am vazut criticile urate si rasismul care
mi-au inundat sectiunea de comentarii. Se parea ca a fi in acelasi timp
o persoana de culoare si wiccana nu a fost un aspect bine primit de
comunitatea wiccana. In acelasi timp, masele religioase dedicate m-au
urat pentru simplul fapt ca eram vrajitoare si mi-au citat incontinuu
versete din Biblie. i, asa, dorind s& ma protejez si sd continui sé fiu
o creatoare de continut, lucru care devenise rapid Steaua Nordului
pentru viata mea, am decis si ma reinventez ca afro-wiccang, in
speranta cd asta ii va face pe 'Qamehi s3 se simta mai in largul lor si sa
ma lase in pace. Si a functionat!

Experienta de a dori sa-mi adaptez continutul pentru a se potrivi
mai bine cu publicul meu nu m-a descurajat s practic Wicca. De fapt,

m-aimpins s3 investighez alte practici si credinte deschise, s& descopar
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ce altcevaa mairezonat cumine, Prin aceasta experienta am inceput sa
incorporez rootwork (conectarea cu-energia.din obiecte, o baza pentru
cei care practica Hoodoo) in practica mea. M3 transformasem dintr-o
wiccand intr-o vrdjitoare eclectica. Practica mea are incd legaturi
cu Wicca, dar s-a extins, incluzand alte elemente de practici care se
potrivesc cel mai bine nevoilor mele.

Am continuat sa produc cat mai mult continut, sperand sa raspund
unor intrebdri profunde despre magie si practicarea vrajitoriei printr-un
amestec de povesti anecdotice si sfaturi practice. De-alungul timpului,
am simtit ¢ i ajut pe altii s inteleagd ca vrajitoria si magia nu sunt rele,
chiar i-au ajutat pe cameni sa zambeasca §i sé—§i urmareasca pasiunile
cu vigoare. De-a lungul anilor, in calitate de creatoare de continut, am
ajuns intr-un loc in care sa fiu autentica In comunitatea vrajitoreasca,
pe deplin acceptata asa cum sunt, fara o eticheta.

Relatia mea cu lumea de dincolo continua sa se consolideze, iar
acum am instrumente la dispozitie pentru a simti, a citi si a lucra cu
o serie de energii diferite. M-am mutat intr-un nou spatiu magic din
viata mea, in care ma bazez pe orice numar de credinte si de practici

deschise care ma intereseaza, crednd o vréjitorie eclecticd numai a mea.
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CE SUNT
POTIUNILE
SI CUM
FUNCTIONEAZA?

VIZIUNI COMUNE Sl STEREOTIPICE
DESPRE POTIUNI

Unii cred ca este absurd s creadd ca obiectele naturale cum ar fi
ierburile, cristalele sau apele amestecate intr-o potiune, pot avea
putere, Cu toate acestea, de-a lungul istoriei, biologii sau naturalistiiau
stiut Intotdeauna ca natura este puternica.

Luati scoarts de salcie alba, de exemplu: biologii antici au folosit-o
de secole, pentru a calma durerile cronice, durerile musculare si
durerile de cap, chiar inainte ca oamenii de stints sa ,demonstreze”
proprietatile sale medicinale benefice. Obiectele naturale precum
terburile, florile, cristalele si apele contin putere reala s energil

wbrateona‘e inalte, care pot fi folosite in beneficiul nostru atét in




tiramulyfizic, catysi in cel spiritual. Toate lucrurile din lumea noastra
naturala vibréazd cu enérgie la o anumita frecventa. Cu cat frecventa
este mai micd, cu atat energia respectivului obiect sau a unei persoane
este mai densa. Obiectele naturale, cum ar fi cristalele si ierburile, au
o energie vibrationald mai mare, iar dacd suntem in apropierea lor, ne
vor ridica propria energie vibrationala. Frecventa la care fiecare individ
vibreaza energetic va atrage energie similara in vie’gile noastre.

Sper ca prin aceasta carte ve1,:i incepe sa ?nvé;ai’:i §i sd investigati cat de
puternice pot fi potiunile. Cea mai bund - si, de fapt, singura - modalitate
de ainvata cat de puternice pot fi poi,:iunile este sa le faci singurd sau cu un
prieten. Nu degeaba vrajitoria este consideratd o practica!

lata cateva notiuni de baza ale po1,:iuni|or $i sfaturi generale pe care

ar trebui sa le cuno§ti.

CE ESTE O POTIUNE?

O potiune este un amestec de ingrediente care sunt impregnate cu
intentii magice energetice si poate avea orice proprietati magice,
vindecitoare sau otravitoare. (Cu toate c3 nu vei gasi nicio otrava in
aceasta carte!)

Potiunile pot fi facute cu ierburi, flori, plante, radacini, tulpini,
esente, fructe, legume, cristale sau alte ingrediente naturale inmuiate
intr-un ingredient de baza, precum apa, alcoolul sau uleiul. Daca decizi
sd Tti creezi propria potiune, aminteste-ti Tntotdeauna sa faci cercetari
pentru a te asigura ca ierburile, uleiurile, cristalele si orice ingrediente
pe care le utilizezi sunt netoxice si sigure, pentru a fi utilizate.

Potiunile, ca toate formele de magie, functioneaza dupa Legea

magiei si a corespondentei simpatice, care demonstreaza ca anumite
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obiecte devin.de-a lungul-timpului asociate cu anumite proprietati sau
atribute, care le-permit sa actioneze ca un substitut pentru acestea din
urma. De exemplu, trandafirii au fost asociati ca simbol al iubirii inca
din epoca greaca si romana, de aceea, intr-o lucrare magica, legata de
iubire, poti folosi trandafiri, pe post de corespondent. Corespondentele
sunt obiecte de zi cu zi, despre care se spune ci intruchipeaza si sunt
legate de caracteristici ale unor conceptii sau emotii mai abstracte.
Folosind Legea magiei si a corespondentei simpatice, vom incorpora

ingrediente de pot,:iune in vrdjile noastre pentru a obgine efectul dorit.

POTIUNI SOLIDE, LICHIDE $I GAZOASE

Po1’:iuni|e sunt create prin amestecarea ingredientelor, pentru a crea
o mixturd magica, si pot fi in stare solida, lichida si gazoasa. Potiunile
solide sunt elemente care au fost amestecate si apoi sunt fie puse peste
carbunii de tdmaie pentru fumigatii, fie amestecul este gatit, congelat
sau copt intr-un produs solid. Poi,:iunile lichide le sunt familiare celor
mai multi oameni si pot fiingerate (daca nu contin ingrediente toxice)
sau aplicate pe piele sub forma de spalatura, ulei de ungere sau unguent
medicinal. Aceste potiuni pot fi folosite si pentru a sﬁni’:i un loc sau o
persoana.

Po’giunile gazoase sunt amestecuri care sunt folosite pentru a crea
vapori, fumigatii, aburi sau fumuri sacre pe care un practicant le va
folosi pentru a se tamadui prin afumare sau pentru a curata obiecte sau
spatii prin fumigatie. Potiunile gazoase trebuie intotdeauna cercetate
cu atentie pentru a ne asigura propria sigurantd, precum si a prietenilor,
a plantelor si animalelor din jurul nostru.

Aceasta carte se va concentra pe furnizarea unei liste de potiuni lichide

care sunt sigure (§i delicioase!) de baut §i care servesc unui scop magic!
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inainte de a incepe sd ne cream pogiunile, este important sa
intelegem. termenii folositi/in mod obisnuit de catre producatorii de
potiuni. Imagineaza-ti doar ca profesorul Snape te va lua la intrebari, cu
privire la acesti termeni; asta Ti va face mai usor de amintit!

Tipurile de potiuni lichide includ: sfintiri, bai, bauturi, infuzii de ulei
la rece, decocturi, stropi, elixire, infuzii de plante, infuzii de ulei, filtre,

suspensii, tincturi, tonice si unguente.
SFINTIRI

O sfintire reprezintd o potiune magica lichid3, folosita intr-un ritual sau
intr-o ceremonie pentru a consacra un grup de oameni prin actul de

\FTTPFO?CEI’G a POFIUI’HI asupra persoane|or.

BAIE

O potiune magica lichida, care a fost preparata cu ierburi si alte
ingrediente si apoi adaugata intr-o cada de baie sau intr-un recipient
mare, umplut cu ap3, in care o persoana sa se scalde in ea. De
asemenea, se poate adauga un sécule; in apa pentru a-i conferi o

putere suplimentara §i a servi drept aromaterapie.

BAUTURA

QO b3autura este forma lichida a unei po;iuni magice.

INFUZII CU ULEI RECE

O potiune lichida, in care jerburile si alte componente sunt inmuiate
intr-un ulei purtator pentru o perioada indelungata, la temperatura
camerei sau mai rece, pentru a impregna acel ulei cu puterile

energetice ale componentelor.

POTIUNI, ELIXIRE $| BAUTURI
18




DECOCT

Un.decocteste o potiunemagica lichiddin‘care coaja, nucile, semintele

si radacinile au fost inmuiate in apa.

INGHITITURA

O inghititura este o potiune lichida. ,,Tnghigituré“ este adesea folosit
in jocurile video si de fictiune, cum ar fi The Elder Scrolls, Dungeons &

Dragons §i Harry Potter.

ELIXIR

Un elixir se refera la o potiune magica lichida, menita s3 ofere sanatate
§i vitalitate. Acestea sunt de obicei obginute prin dizolvarea pulberilor
§i a extractelor intr-o baza de apa §i/sau alcool si apoi sunt Indulcite cu

miere, sirop, piure de fructe sau cu alti indulcitori.

INFUZIE DE PLANTE

O infuzie de plante se face prin adaugarea de ierburi la o baza de apa,
alcool etilic pur, suc de fructe sau legume, lapte, ulei, unt sau miere.
Acestea pot fi adaugate altor amestecuri, cum ar fi bai si spalatur, sau
pot fifolosite pentru a unge o persoana sau un obiect si sunt o alternativa

excelenta la ungerea cu uleiuri pentru cei cu probleme de piele.

INFUZIE DE ULEI

Aceasta este o potiune magica, in care uleiurile esentiale care au fost
extrase din plante sunt amestecate cu alte uleiuri parfumate, uleiuri
cosmetice sau un ulei de baza (ulei de migdale, ulei de masline, ulei

vegetal, ulei de jojoba sau ulei de samburi de struguri).
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UNGUENT

Ununguent se face prininfuzarea unei |o1’:iuni pe baza de grasime sau
a unui balsam pe baza de ceara de albine cu ierburi fermecate §i alte
ingrediente. Unul dintre cele mai faimoase tipuri de unguent pentru
vrajitoare este unguentul zburator, folclorul afirmand ca vréjitoarele 1l
foloseau pentru a zbura pe maturile lor in timpul Sabatului. Se crede
acum cd unguentele zburatoare aveau proprietdti halucinogene care
au indus star de transa si proiectie astrala. Te rog sa nu faci unguente

zburatoare, deoarece pot fi periculoase.

FILTRE

Un filtru este o potiune de dragoste potabila, menita sa-| faca pe bautor
sa se indragosteasca de persoana care |-a creat. Pentru cei care au jucat
Jjocul video The Witcher, le poate veni in minte Filtrul lui Petri, dar acest

filtru a avut efectul diferit de a Tmbunété’gi abilité;ile Vréjitorului.

SUSPENSIE

O suspensie este o potiune magicd lichida de baut, cu proprietti
medicinale asemanatoare unui elixir, n care particulele componentelor

nu se pot dizolva complet §i se cere sa fie agitata inainte de a o bea.

TINCTURA

Otinctura esteo potiune magica lichidain care ierburile au fost infuzate
cu alcool etilic rezistent la 80-140 de grade (vodca de 80). Exemple
de tincturi banale ar fi extractele aromatizante precum extractul de
vanilie sau extractul de migdale. Limoncello cu rezistenta ridicata ar

putea fi, de asemenea, considerata o tinctura.
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TONIC

Un-tonic_este o-potiune.magica lichida) de-baut, in care ierburile au

nfuzat In orice amestec pe baza de apa pentru a servi unui scop magic.

UNGUENT

Un unguent este o po',ciune magica lichida utilizatd ca ulei pentru

ungere, care poate fi folosit in siguranta pe o persoana sau un obiect.

BAZELE PREPARARII
UNE! POTIUNI

RECIPIENTE SI VASE

Sa |n1,:e|eg| In ce recipient 1t) vel prepara poglunea, precum siin ce tip
de recipient T;i vei depozita potiunea, sunt la fel de importante ca si
) . : |
ingredientele pe care le Folose§t| pentru a o prepara!

In mod obi§nuit, practicantii evita utilizarea oalelor metalice pentru
gatit deoarece anumite ingrediente pot reactiona cu metalul, in special
orice tip de citrice. De asemenea, se crede cd metalul poate modifica
vibratia energetica a anumitor ingrediente, ceea ce ar putea schimba
efectul sau proprietatile potiunii pe care o creezi.

) . )

Utilizarea oalelor metalice de gatit pentru fabricarea po'giunilor este
un subiect foarte dezbatut, la fel ca majoritatea subiectelor de vrijitorie.
Exista unii care cred ca utilizarea anumitor tipuri de oale metalice pentru
gatit adauga de fapt o uimitoare magie a pamantului la potiune. Decizia
finala de a folosi o oald de metal tine de tine ca individ si de ceea ce te
facesate simti confortabil. Alternativele sugerate la utilizarea unei oale

metalice sunt vasele de sticla, ceramica, lut sau piatra.
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