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Bunil Sunt Anals Alexandre gi sunt vrJjitoare.
*eamera strigi la unisen: ,,Buni ,A,nalsl".*

Din c3te imi amintesc, am avut

rntotdeauna o fas:inatie oentru
)l

nragie (un termen lumesc

9(:,.ri r,.r o Je llt.r l:rntez,e in

rnass-media si irr.:.oie r.le sceni:o

c.r .c,ir,aiorii). cai-(- a e, ol-di,

'ncet,n:et irrtr o l-a:cin.]tre

pentru n-ragia reali (forta

care rT:di,lesta ;chr.nbarc in

realitatea tal.
i - -__-.._ _-:.. ^ :--_ __i d ,t:ce!uI. lsl; I iTSCmllrl

.r.,r..,.. -.i ,,t,''t"''"!'v''"'

llarrv Potler si lcrd of the

Rings, si joc jocuri fantastice, ca Dungeon'> !,

Scro//s si franciza The Witcher. Cred ci dragcs:

lucrurile-fantezie m-a ficut sI cred cE miste':

afara sferei posibilitStilor, flcindu-se vizibile dc= -

urma c;rora ridici din umeri ca la o coincidentS, (

st;team pe culoarulln stil New Age de la Barnes &

cirti, care-mi ajungea la umir, despre subiecte o-:

visele lucide, ingerii pEzitori, simbolurile, orice. c,

plante medicinale si tarot. Ore in sir, zi dupi :

locul meu obisnuit, zibovind si citind c6t de m'" :

angajat sI mJ alunge, intr-un final. si si mi inr-r

vreodati ceva. Rlspunsul a fost intotdeauna pc

multumescl" cu un z6mbet viclean, stiind c5 mi -

De-a lungul anilor, am avut parte de inti'
vedeam un spirit ln bucltiria mea si sfere str:

cas5, auzeam voci ale unor oameni care nu era-

e la us5, inainte si sune soneria, rivneam lucru-

cu adevirat in existenta mea. Unele dintre aces:

mai usor de respins dec6t altele si desi m-au s:

simultan, ceea ce m-a speriat mai mult a fost si .

experiente in familia mea atit de conservatoare

de vedere religios. Am ?nvitat cum si mI lin s::

stresante si am trecut in fortJ prin ele ca in Be-:

AceastJ pasiune pentru magie, totusi, a inc=

conversatiilor ocazionale si chiar la o masi:=

haitiano-americanS, conservatoare catolica. s:

urmi de prostiile mele de adolescenti de 16 .

obsedati de magie. Ei au inceput s5-mi de-rc- :
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magie si au dat vina pe afinitatea mea fati de aceasta pentru orice a

mers c6tusi de putin gresitin viata mea. Ei arspune ci toate necazurile

mele au fost un semn clar de pedeapsl de la Dumnezeul catolic.,Am

inceput si interiorizez aceast5,,greseal5", iar pentru o lungl perioad5

de timp, mi-am suprimat dorinta de a inv5ta despre orice tine de

ocult, fiind consumatE de antagonizarea de rutini a familiei mele bine

r ntentronate.

Abia dupS cStiva ani, c6nd am vizionat un videoclip pe YouTube,

care mentiona psihokinezia sau PK si parapsihologia, am simtit o

sclipire familiarl de interes, vib16nd, undeva, in mine. Acest Iucru m-a

readusin lumea misticismului si a ocultului, dar mi-am dat seama rapid

ci societatea PK era un loc rece si metodic cu care nu rezonam. Si asa

am trecut la urmStorul lucru: Wicca.

Wicca a fost ca o imbrStisare cald5 si insoritl pe care am simtit-o

deopotrivi spirituali si indreptJtit5 in mintea mea. M-a invitat intr-o

comunitate mondialS care urmSrea credinta religioasS, printre oameni

care p5reau cu totii s5 fie cu diferite grade de soare, magie si curcubeie.

Principiul ,,DacI nu face r5u niminui, fi ce vrei!" m-a asigurat ci mi

aflam intr-un spatiu sigur si ci etica si valorile wiccane se aliniau cu

rJdlcinile mele catolice, inJbusind vinovitia catolici. M-am gSndit:

,,Este vrijitorie... dar este magie ubunSr, asa ci Dumnezeu probabil c5

nu mi va pune la pJm6nt, nu?".

Un moment de neuitat s-a intimplat la citeva zile dupl ce am

decis si urmez Wicca. Eram singuri acasi (cum este obisnuit c6nd

se intimpl5 cele mai multe lucruri infricositoare) si scriam in Cartea

Umbrelor pe patul ."r. in acea zi mI simteam ?ntr-adevirin conflict

fati de credinta mea in Wicca si in magie, in ansamblu. Am strigat

rrusc cu voce tare: ,,Ha! DacE magia este real5, atunci soneria va suna

chiar acuml". O secundi mai t6rziu, soneria a sur

Am sirit in picioare socatS, apoi m-am gindit ci :

Am decis sJ merg p6n5 la usa din fati si v5c

indreptam spre us5, m-am 96ndit:,,Da, este

ciudatS. Probabil cJ este doar o livrare", dar c,

nu am v5zut niciun suflet. Ei bine, mi-au trebu :

secunde sI incui usa si si mi intorc repede in c:-

mea, la Cartea Umbrelor.

Pe tot parcursul de la wiccana incep5toare. :
centei p6nI pe la douizeci si ceva de ani, m-am s r-

Am urmat Roata Anului, am celebrat Sabatul si -
in."l" din urm5, am decis ci poate as putea 

-'

cunostintele mele cu altii, pe YouTube si pe lnstag'

primei mele postiri despre Wrcca si magie online,

cele mai inalte culmi ale bucuriei, in calitate de c'

si cele mai sc5zute niveluri cSnd am vSzut criticile .

mi-au inundat sectiunea de comentarii. Se pSrea :

o persoani de culoare si wiccani nu a fost un.:
comunitatea wiccanS. in acelasi timp, masele re :
urit pentru simplul fapt cE eram vrijitoare si r
versete din Biblie. Si, asa, dorind s5 mi prote-e:

o creatoare de continut, lucru care devenise -:.

pentru viata mea, am decis s5 mi reinvente:

speranta ci asta ii va face pe oameni sJ se simt.

mJ lase in pace. Si a functionatl

Experienta de a dori si-mi adaptez cont n-:-
mai bine cu publicul meu nu m-a descurajat si ; -.

m-a impins si investighez alte practici si credi'^:= :

FACETI CUNOSTINIA C.-
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ce altceva a mai rezonat cu mine. Prin aceastl experient5 am inceput sJ

incorporez rootwork (conectarea cu energia din obiecte, o bazi pentru

cei care practici Hoodoo) in practica mea. M5 transformasem dintr-o

wiccani intr-o vrijitoare eclecticS. Practica mea are incl legituri

cu Wicca, dar s-a extins, incluz6nd alte elemente de practici care se

potrivesc cel mai bine nevoilor mele.

Am continuat si produc cit mai mult continut, sperind sI rJspund

unorintrebJri profunde despre magie si practicarea vrijitoriei printr-un

amestec de povesti anecdotice si sfaturi practice. De-a lungultimpului,

am simtit ci ii ajut pe altii sS lntelea95 ci vrljitoria si magia nu sunt rele,

chiar i-au ajutat pe oameni si z6mbeascl si s5-si urm5reascS pasiunile

cu vigcare. De-a lungul anilor,in calitate de creatoare de continut, am

ajuns intr-un loc in care s5 fiu autenticS in comunitatea vrljitoreasc5,

pe deplrn acceptatJ asa cum sunt, f5rI o etichet5.

Relatia mea cu lumea de dincolo continuS si se consolideze, iar

acum am instrumente la dispozitie pentru a simti, a citi si a lucra cu

o serie de energii diferite. M-am mutat intr-un nou spatiu magic din

viata mea, in care mJ bazez pe orice numir de credinte sr de practici

deschise care m5 intereseaz5, creind o vrljitorie eclectici numai a mea.
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tir6mul fizic, c6t si in cel spiritual. Toate lucrurile din lumea noastri

naturalS vibrdazi cu energie la o anumit5 frecvent5. Cu c6t frecventa

este mai mici, cu at6t energia respectivului obiect sau a unei Persoane

este mai dens5. Obiectele naturale, cum ar fi cristalele si ierburile, au

o energie vibrational5 mai mare, iar daci suntem in apropierea lor, ne

vor ridica propria energie vibrationalS. Frecventa la care fiecare individ

vibreazS energetic va atrage energie similarE ?n vietile noastre.

Sper cI prin aceast5 carte veti incepe si invitati si sI investigati cit de

puternice pot fi potiunile. Cea mai buni - si, de fapt, singura - modalitate

de a invEp c6t de puternice pot fi potiunile este si le faci singurE sau cu un

prieten. Nu degeaba vr5jitoria este consideratl o practicS!

lati citeva notiuni de bazi ale potiunilor si sfaturi generale Pe care

ar trebui sd le cunosti.

cE ESTE O POTIUNE?

O potiune este un amestec de ingrediente care sunt impregnate cu

intentii magice energetice si poate avea orice propriet5ti magice,

vindecStoare sau otrlvitoare. (Cu toate c5 nu vei glsi nicio otravl in

aceastl carte!)

Potiunile pot fi ficute cu ierburi, flori, plante, r5dScini, tulpini,

esente, fructe, legume, cristale sau alte ingrediente naturale inmuiate

intr-un ingredient de baz5, precum apa, alcoolul sau uleiul. DacI decizi

si iti creezi propria potiune, aminteste-ti intotdeauna si faci cercet5ri

pentru a te asigura ci ierburile, uleiurile, cristalele si orice ingrediente

pe care le utilizezi sunt netoxice si sigure, pentru a fi utilizate'

Potiunile, ca toate formele de magie, functioneazl dupi Legea

magiei si a corespondentei simpatice, care demonstreazl ci anumite

obiecte devin de-a lungul timpului asociate cu a.-'
atribute, care le permit si actioneze ca un substil-:

urm5. De exemplu, trandafirii au fost asociati c: s

din epoca greacl si romanS, de aceea, intr-o lucre'

iubire, poti folosi trandafiri, pe post de coresponde-

sunt obiecte de zi cu zi, despre care se spune c" --

egate de caracteristici ale unor conceptii sau -.-

Folosind Legea magiei si a corespondentei simp;:

ingrediente de potiune in vrijile noastre pentru a c

POTTUNI SOLTDE, LrClllDE tl GA

Potiunile sunt create prin amestecarea ingredie^:

o mixturl magicS, si pot fi in stare solidS, lrchidi :

solide sunt elemente care au fost amestecate si a c,:

cirbunii de t5miie pentru fumigatii, fie amestec'

sau copt intr-un produs solid. Potiunile lichide =

mai multi oameni si pot fi ingerate (dac5 nu con: -

sau aplicate pe piele sub formi de sp5l5tur5, ulei c=

medicinal. Aceste potiuni pot fi folosite si pent',

persoa ni.

Potiunile gazoase sunt amestecuri care su-t i:

vapori, fumigatii, aburi sau fumuri sacre pe ca'.

folosi pentru a se t5mSdui prin afumare sau pent'-

spatii prin fumigatie. Potiunile gazoase trebuie 
-- 

--

cu atentie pentru a ne asigura propria sigurant!. :-:
a plantelor si animalelor din jurul nostru.

Aceasti carte se va concentra pe furnizarea L,re

care sunt sigure (si delicioase!) de blut si care se-. 
=s:
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lnainte de a incepe sI ne creim potiunile, este important s5

intelegem termenii folositi in mod obisnuit de citre producitorii de

potiuni. lmagineazS-ti doar ci profesorul Snape te va lua la intreblri, cu

privire la acesti termeni; asta ii va face mai usor de amintit!

Tipurile de potiuni lichide includ: sfintiri, bIi, biuturi, infuziide ulei

la rece, decocturi, stropi, elixire, infuzii de plante, infuzii de ulei, filtre,

suspensii, tincturi, tonice si unguente.

SFINTIRI

C sfintire reprezintS o potiune magicS lichidi, folositiintr-un ritualsau

intr-o ceremonie pentru a consacra un gruP de oameni prin actul de

improscare a potiunii asupra persoanelor.

BAIE

O potiune magicl lichidS, care a fost preparatl cu ierburi si alte

ingrediente si apoi adiugati intr-o cadJ de baie sau intr-un recipient

mare, umplut cu ap5, in care o persoani sI se scalde in ea' De

asemenea, se poate adJuga un slculet in ap5 pentru a-i conferi o

putere suplimentari si a servi drept aromaterapre.

BAUTU RA

C biuturi este forma lichidi a unei potiuni magice.

INFUZIICU ULEI RECE

O potiune lichidi, in care ierburile si alte componente sunt lnmuiate

intr-un ulei purt5tor pentru o perioad5 indelungatS, la temperatura

camerei sau mai rece, pentru a impregna acel ulei cu puterile

energetice ale componentelor.

D E COCT

Un decoct este o potiune magic5 lichid5,in care c.:_

si ridacinile au fost inmuiate in api.

ix cs rnru RA

C inghitituri este o potiune lichidS. ,,inghitituri
in jocurile video si de fictiune, cum ar F The Elde' :

Drogons si Horry Potter.

ELIXIR

Un elixir se referi la o potiune magicl lichidS, me-

si vitalitate. Acestea sunt de obicei obtinute pr- - :
si a extractelorintr-o bazi de apI si/sau alcooi s .:
'niere, sirop, piure de fructe sau cu alti indulcito'

INFUZIE DE PLANTE

C infuzie de plante se face prin ad5ugarea de ie::,

a cool etilic pur, suc de fructe sau legume, lap::

Acestea pot fi adiugate altor amestecuri, cum a' :

pot fi folosite pentru a unge o persoani sau un ob e::

excelent5 la ungerea cu uleiuri pentru cei cu pro: ='

INFUZIE DE ULEI

Aceasta este o potiune magicS, in care uleiur e =-

extrase din plante sunt amestecate cu alte u e - -

cosmetice sau un ulei de bazi (ulei de migda e, -

"egetal, ulei de jojoba sau ulei de s5mburi de sr--. -

CE SUNT POT UN]LE SI CUM FI
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U NGU ENT

Un unguent se face prin infuzarea unei lotiuni pe baz5 de grlsime sau

a unui balsam pe bazi de cearl de albine cu ierburi fermecate si alte

ingrediente. Unul dintre cele mai faimoase tipuri de unguent pentru

vrijitoare este unguentul zbur5tor, folclorul afirmind ci vrijitoarele il

foloseau pentru a zbura pe miturile lor in timpul Sabatului. Se crede

acum c5 unguentele zburltoare aveau proprietlti halucinogene care

au indus stiri de transi si proiectie astralS. Te rog sE nu faci unguente

zburitoare, deoarece pot fi periculoase.

FILTRE

Un filtru este o potiune de dragoste potabilS, meniti s5-lfac5 pe biutor

si seindrigosteasc5 de persoana care l-a creat. Pentru cei care aujucat

jocul video The Witcher,le poate veniin minte Filtrul lui Petri, dar acest

filtru a avut efectul diferit de a imbunttlti abilitltile Vrljitorului.

SUSPENSI E

O suspensie este o potiune magicl lichidi de biut, cu proprietiti

medicinale asemEnitoare unui elixir, in care particulele componentelor

nu se pot dizolva complet si se cere si fie agitati inainte de a o bea.

TINCTURA

O tincturi este o potiune magici lichidi in care ierburile au fost infuzate

cu alcool etilic rezistent la 80-140 de grade (vodc5 de 80). Exemple

de tincturi banale ar fi extractele aromatizante precum extractul de

vanilie sau extractul de migdale. Limoncello cu rezistentl ridicati ar

putea fi, de asemenea, considerati o tincturS.

POT tU N I, ELIXIRE SI BAUTURI

TONIC

Un tonic este o potiune magici lichidl de b5ut. -

infuzatin orice amestec pe bazl de api pentru a se-

UNGUENT

Un unguent este o potiune magici lichidi uti r,
ungere, care poate fi folosit in siguranti pe o pers.:

BATELE PREPARI
UNEI POTIUNI

RECTPTENTE !t VASE

Si intelegi in ce recipient iti vei prepara potiunea.

de recipient iti vei depozita potiunea, sunt la fe c

ingredientele pe care le folosesti pentru a o prepa.:

ln mod obisnuit, practicantii evitS utilizarea oa e

g5tit deoarece anumite ingrediente pot reactiona : -
crice tip de citrice. De asemenea, se crede cJ me::

,,rbratia energetic5 a anumitor ingrediente, ceea c:

efectul sau proprietitile potiunii pe care o creez

Utilizarea oalelor metalice de gltit pentru fab- ::

-^ subiect foarte dezbStut, la fel ca majoritatea sL. 3

lrist5 unii care cred ci utilizarea anumitor tipuri ce :,

;5tit adaugi de fapt o uimitoare magie a pimint- -
:nal5 de a folosi o oalS de metal tine de tine ca i-:
::ce si te simti confortabil. Alternativele sugera!e :
*etalice sunt vasele de sticli, ceramic5, lut sau : ::-

CE SUNT POT UN tE S CU/iii r- -
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